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obszar

sfera oddziatywan ‘

zadania

sposob realizacji

wizerunek odbiorcy programu

Klasal

Zdrowie — edukacja zdrowotna

sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera fizyczna

Poznanie strategii
samoregulacyjnych w celu
obnizenia poziomu stresu.

- zajecia z wychowawcg;

- warsztaty radzenia sobie
ze stresem;

- zajecia relaksacyjne z
pedagogiem/psychologiem;
-warsztaty mindfulness;

- warsztaty dotyczace
technik relaksacyjnych;
warsztaty Self-Reg;

- trening uwaznosci; ,Moc
spokoju”.

- identyfikuje i nazywa stresory;

- stosuje strategie samoregulacji w sytuacjach
stresowych;

- zna podstawowe techniki obnizania napiecia.

Doskonalenie umiejetnosci
asertywnej komunikacji.

-indywidualne rozmowy;

- pogadanki; warsztaty
komunikacji bez przemocy;
- warsztaty asertywnej
komunikacji; ¢wiczenia
porozumienia bez
przemocy; udziat w
projekcie ogdlnopolskim

- ,Btedy ksztatcg”

- komunikuje sie w sposdb asertywny;

- rozumie i stosuje zasady komunikacji bez przemocy.
- rozumie czym jest oraz implementuje w zyciu
codziennym komunikacje oparta o jezyk zyrafy,

Podnoszenie umiejetnosci
identyfikowania zagrozen w
zakresie zdrowia psychicznego
oraz fizycznego.

- udziat w programach i
projektach
profilaktycznych: ,Wybierz
zycie — Pierwszy Krok”;
»Stop rakowi”; Europejski
Kodeks Walki z Rakiem;
,Podstepne WZW";

- rozpoznaje zagrozenia dla zdrowia psychicznego i
fizycznego;

- zna czynniki ryzyka i sposoby zapobiegania
chorobom.




sfera psychiczna
sfera fizyczna

»Zainwestuj w zdrowie”;
Ogdlnopolski Projekt
Edukacyjny ,Szkota
Promujaca Zdrowie”;
Swiatowy Dzieh Walki z
Otytoscia; ,,Stop otytosci
dzieciecej”; Dzien Walki z
Depresjg; Dzien
Pozytywnego Myslenia;
Dzien bez Papierosa;
»Znamie! Znam je?”;
»Roézowa skrzyneczka” —
akcja profilaktyczna i
warsztaty; ,,Biologia w
ruchu — poznaj swoje ciato
w dziataniu”.

Wzmacnianie aktywnosci
prozdrowotnej uczniow oraz
podkreslanie wartosci z
przejmowania

odpowiedzialnosci za zdrowie.

- udziat w Narodowym Dniu
Sportu, Europejskim
Tygodniu Sportu ,,Be
Active”;

Dniu profilaktyki i sportu

- udziat w Olimpiadach
Specjalnych, zawodach
sportowych;

Ekstraklasa Futsalu Bez
Barier,

-Bieg Fair Play,

-Halowy Turniej w Pifce
Noznej,

- angazowanie sie w zycie
szkoty,

- realizacja dziatan
prozdrowotnych w ramach

- prezentuje postawe prozdrowotng;
- rozumie wptyw aktywnosci fizycznej
i prawidtowego odzywiania na samopoczucie.




sfera psychiczna
sfera fizyczna

Ogdlnopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie;

- udziat w Europejskim Dniu
Sniadania, Dniu Dyni;

- udziat w warsztatach
kulinarnych i cyklicznej
akcji zdrowa przerwa

- udziat w warsztatach
przeciw wykluczeniu
menstruacyjnemu
dziewczat oraz dbaniu

o higiene osobistg ,,R6zowa
skrzyneczka;

- udziat w programie
promujgcym zachowania
stuzgcym zdrowiu -
»Biologia w ruchu — poznaj
swoje ciato w dziataniu”.

Inspirowanie uczniéw do
dbatosci o zdrowie poprzez
aktywnosc¢ fizyczna.

-udziat w Integracyjnym
Turnieju w pitce noznej

- udziat w Andrzejkowym
Turnieju Bowlingowym

- udziat w Mikotajkowym
Turnieju Pitki Noznej

- udziat w Halowym
Turnieju w Pitce Noznej
- Ekstraklasa Futsalu Bez
Barier

- udziat w Spotkaniu z
Paraolimpijczykiem

- aktywnie uczestniczy w réznych formach
aktywnosci fizycznej;

rozwija sprawnosc i ksztattuje zdrowy styl zycia.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

Integracja z otoczeniem
rowiesniczym z nastawieniem

- zajecia z wychowawcg;
zajecia adaptacyjne;

Uczen:
- czuje sie bezpiecznie w grupie;




sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna

na odbudowe poczucia
bezpieczenstwa uczniéw oraz
nawigzywanie pozytywnych
relacji.

- realizacja
Ogdlnopolskiego Programu
arteterapeutycznego
»Sztuka Emoc;ji”;

- wydarzenia klasowe i
szkolne; wycieczki;
dyskoteki;

- organizacja
»,Edukacyjnego Tygodnia
Projektowego ”;

- udziat w programie
,Kreatywne prace
plastyczne”.

- rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalne;
- nawigzuje i podtrzymuje prawidtowe relacje.

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny wtasnych
umiejetnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

- realizacja programu

,Od ucznia do pracownika”
- realizacja programu
,Swiadomy Uczen — dobra
praca” — wspotpraca z PUP

- dostrzega wtasne umiejetnosci zyciowe
- rozumie ich znaczenie w zyciu codziennym i na
rynku pracy.

Udoskonalenie umiejetnosci
organizacyjnych w zakresie
procesu uczenia sie,
planowania przysztosci oraz
wyznaczania celow.

- spotkania z doradcg
zawodowym,

- udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci

- udziat w warsztatach w
firmie symulacyjnej MOST
-zajecia w Osrodku
Doradztwa Zawodowego
- udziat w projekcie ,Ucze
sie uczy¢”;

- udziat w innowacji:
»Stéwko tygodnia” oraz
»Kreatywnie na co dzien z

- dostrzega wtasne zasoby;
- potrafi planowa¢ dziatania i rozwéj zawodowy;
- doskonali organizacje wtasnej nauki.




sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera spoteczna

jezykiem angielskim”.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozumienia wtasnych potrzeb
oraz wyrazania emocji.
Budowanie pozytywnej relacji
miedzy nauczycielami a
uczniami. Motywowanie
mtodziezy do pracy, nauki i
samodoskonalenia.

-rozmowy indywidualne, -
pogadanki,

- zajecia warsztatowe z
wychowawcy

- Trening uwaznosci,
-udziat w akcji ,,Pozytywna
uwaga”

- udziat w projekcie
,Godziny wychowawcze ze
Swiatem”.

- elementy Treningu
Umiejetnosci Spotecznych

- rozumie wtasne potrzeby oraz wynikajace z nich
stany emocjonalne,

- potrafi wyrazaé emocje

w sposdb spotecznie akceptowany,

- przejawia wysoka motywacje do podejmowania
wysitku poznawczego oraz zachowania zgodnego z
obowigzujgcymi zadami wspdtzycia spotecznego.

Wzmacnianie postawy
prospotecznej ucznidéw
poprzez udziat w akcjach
charytatywnych.

- propagowanie idei
wolontariatu poprzez
kontakty z mieszkaricami
Domu Pomocy Spotecznej,
- pieczenie piernikéw dla
Oérodka Sw. Elzbiety oraz
Osrodka dla
Niepetnosprawnych
Najswietszego Serca
Jezusa.

- dostrzega potrzeby innych oséb;
- chetnie angazuje sie w dziatania pomocowe i
wolontariat.

Wyzwalanie checi do dziatania
na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji -
(wolontariat).

Rozwijanie empatii oraz
umiejetnosci
wspotodczuwania.

-udziat w akgji
charytatywnej
,Swiateczna paczka”,
-udziat w zbidrkach
charytatywnych dla
podopiecznych TOZ

, Fauna” w Rudzie Slaskiej,
- sprzedaz cegietek

- rozwija empatie;
- rozumie wartos¢ pomagania;
- podejmuje dziatania na rzecz oséb potrzebujacych.




sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera spoteczna

fundacji ,,Pomoz i Ty”

- udziat w akcji ,Gora
Grosza”,

-udziat w akcji ,,Kartka dla
hospicjum

- Swiateczna zbidrka we
wspotpracy ze
stowarzyszeniem ,Nasza
Siédemka” oraz w zbidrce
,Boze Narodzenie w
pudetku po butach”.

Prezentowanie sposobdéw
pokonywania wtasnych
stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci
oraz wyrazania szacunku
wobec oséb
niepetnosprawnych.

- udziat w obchodach
Swiatowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu,
Dnia Zespotu Downa, w
Miedzynarodowym Dniu
Osdb Niepetnosprawnych
- organizacja Tygodnia
Godnosci Oso6b
Niepetnosprawnych,
Miedzynarodowym Dniu
Gtuchych i jezyka
migowego,

- akceptuje réznorodnosé;

- okazuje szacunek osobom z
niepetnosprawnosciami;

-rozumie potrzeby i ograniczenia wtasne oraz innych.

Budowanie w klasie
bezpiecznego srodowiska
umozliwiajgcego koncentracje
na nauce poprzez dziatania
integracyjne.

- zajecia adaptacyjne
utatwiajace integracje

ze spotecznoscia szkolng,
-lekcje wychowawcze,

- imprezy klasowe i szkolne,
-wycieczki,

-dyskoteki

- wspotpracuje z grupg;
- rozwija empatie;
- aktywnie uczestniczy w zyciu klasy i szkoty.

Podnoszenie umiejetnosci

- pogadanki,

- wspotpracuje w grupie;




sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

konstruktywnego
rozwigzywania probleméw w
grupie rowiesniczej.

- lekcje wychowawcze,
- zadania realizowane
w toku zajec lekcyjnych
- warsztaty

- dostrzega wartos¢ wspotdziatania;

- stosuje w praktyce nabyte umiejetnosci

w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
probleméw.;

- konstruktywnie rozwigzuje problemy i konflikty.

Ksztattowanie swiadomosci
ekologicznej wérdd ucznidow
oraz wdrazanie ich do
bezposredniej dziatalnosci na
rzecz ochrony srodowiska

-udziat w akcji ekologicznej
,Sprzatanie Swiata”

- udziat w obchodach ,,Dnia
Ziemi”

- udziat w programie
,Swiatowy Dzier wody z
PAH

- udziat w ,,Wymiance” —
wymiana ubran

-udziat w projekcie ,,Czysta
woda zdrowia doda”
Obchody Swiatowego Dnia
Wody

- prezentuje postawe ekologiczng;
- prezentuje postawe wrazliwosci i
odpowiedzialno$ci za stan srodowiska naturalnego,

Rozwijanie autonomii ucznia
niepetnosprawnego przy
uwzglednianiu realnych jego
mozliwosci.

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
samodzielnie dokonywane
wybory i podejmowane
decyzje

- udziat w programie
»,Global Money Week”.
-udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci

- poszerzyt swojg wiedze w kwestiach spoteczno-
Srodowiskowych przy podejmowaniu decyzji
finansowych.

Podnoszenie Swiadomosci na
temat edukacji globalnej jako
narzedzia budowania
solidarnosci i zmiany oraz

- udziat w Tygodniu
Edukacji Globalnej

- ksztafcit umiejetnosci prawidtowej komunikacji,
nazywat i rozpoznawat wtasne emocje oraz rozwijat
umiejetnos¢ pracy w grupie.




przyczynianie sie do bardziej
zrbwnowazonego,
pokojowego i sprawiedliwego
Swiata.

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

sfera psychiczna
sfera duchowa

Ksztattowanie postawy
patriotycznej

- organizacja obchodéw/
wydarzen o tematyce
patriotycznej i
ksztattujgcych tozsamos¢
narodowa:

»Narodowe Czytanie”,
,Dzien jezyka ojczystego”,
Dzien Edukacji Narodowej,
Apel z okazji Odzyskania
Niepodlegtosci,

Apel z okazji uchwalenia
Konstytucji 3 Maja,
“Szkota do hymnu”

- udziat w akgc;ji ,#Szkota
Pamieta”

- dziatalnos$¢ Samorzadu
Uczniowskiego,

- angazowanie uczniow

W organizacje imprez
szkolnych,

-udziat w Ogdlnopolskim
Projekcie Edukacyjnym
"Podréze po Polsce",

- udziat w Dniu Papieskim.
-udziat w obchodach
Swieta Szkoty i Dniu
Edukacji Narodowej
-udziat w Obchodach
Swieta Odzyskania

Uczen:

- rozumie znaczenie $wigt panstwowych;
- zna symbole narodowe;

-rozwija wiez z krajem i regionem.




sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Niepodlegtosci przez
Polske,

-udziat w akcji Szkota
Pamieta,

-udziat w

-udziat w Dniu Jezyka
Ojczystego,

-udziat w obchodach Dnia
Zotnierzy Wykletych,
-udziat w akcji Zonkile,
-udziat w obchodach
rocznic majowych,
-udziat w projekcie
,Tradycja to piekno, ktdre
chronimy

-udziat w akcji Narodowe
Czytanie

Inspirowanie uczniéw do
podejmowania aktywnosci
ksztattujgcych ich sprawczos¢
oraz poczucie
odpowiedzialnosci.

- udziat w konkursach,
Olimpiadach Specjalnych,
-udziat w Festiwalu
Twdrczosci Artystycznej
Osdb Niepetnosprawnych
“Jesienne klimaty”

- rozwija poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci;
- podejmuje aktywnos¢ zgodnie ze swoimi
mozliwosciami i zainteresowaniami.

Rozwijanie umiejetnosci
realizacji wtasnych celéw
w oparciu o rzetelng prace
i uczciwosc.

- lekcje wychowawcze,
- pogadandki,
- rozmowy indywidualne,

- wyznacza cele;
- rozumie znaczenie systematycznej pracy,
odpowiedzialnosci i wytrwatosci.

Wzmacnianie
samoswiadomosci, autonomii
oraz samodzielnosci poprzez
rozwdj zainteresowan.

- udziat w konkursach
szkolnych ( , W
poszukiwaniu zajgczka”;
»W poszukiwaniu
Mikotaja”; ,,Mistrz

- rozwija zainteresowania;
- zwieksza samodzielnos¢;
- rozpoznaje swoje mocne strony i granice.
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sfera spoteczna,
sfera duchowa

sfera spoteczna,
sfera duchowa

Komputeréw”, , To be or
not to be”; konkursy
jezykowe i matematyczne) i
zawodach sportowych

- angazowanie sie w zycie
szkoty

Rozwijanie wiedzy na temat
réznych kultur i ich wktadu w
rozwoj cywilizacji.

- udziat w spektaklach
teatralnych na zywo oraz za
posrednictwem medidéw

- udziat w Tygodniu Kultury
Europejskie;j.

-Szkota otwarta na
wielokulturowos¢,

- dziatania dotyczace
tolerancji i réznorodnosci
(Miedzynarodowy Dzien
Tolerangji,
Miedzynarodowy Dzien
Praw Dziecka)

- rozwija zainteresowania;

- wybiera wartosciowe formy spedzania czasu
wolnego;

- jest otwarty na inne kultury.

Kultywowanie polskich
Swigtecznych tradyc;ji.
Budowanie poczucia
tozsamosci kulturowej.

- udziat w szkolnych

i klasowych obchodach
Swiagt Bozego Narodzenia
oraz Swigt Wielkanocnych.
- ,Tradycja to piekno, ktore
chronimy” — warsztaty
plastyczne: wykonywanie
ozddb i kartek
Swigtecznych;

-udziat w szkolnych
jasetkach,

-Christmas Quiz,

-udziat w akcji Kartka

- dostrzega piekno tradycji i zwyczajow swigtecznych
- uczestniczy w przygotowaniu uroczystosci;
wspotpracuje z grupa.
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Swigteczna dla
podopiecznych DPS w
Rudzie Slaskiej,
-pieczenie piernikéw dla
Oérodka Sw. Elzbiety oraz
Osrodka dla
Niepetnosprawnych
Najswietszego Serca
Jezusa,

-udziat w akcji ,,Boze
Narodzenie w pudetku po
butach,

-udziat we Swiatecznej
Zbidrce we wspbtpracy ze
Stowarzyszeniem Nasza
Siddemka,

-Pasja przedstawienie
wielkanocne,

-,Co za duzo to nie
zdrowo” udziat w
degustacji potraw
Swigtecznych,

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan

ryzykownych

sfera psychiczna
sfera fizyczna
sfera spoteczna

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencije i
przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym

w wymiarach:

- emocjonalnym - pozytywny
stosunek

do abstynencji;

- poznawczym - dysponowanie
wiedza

- indywidualne konsultacje
i rozmowy

z rodzicami,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne: Dzien bez
Papierosa

- zajecia w ramach godzin z

Uczeh:

- zna szkodliwosé substancji psychoaktywnych;
- rozpoznaje zagrozenia;

- wie, gdzie szuka¢ pomocy.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera fizyczna
sfera spoteczna

na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

wychowawcg;

- realizacja programu
profilaktycznego
»Fantastyczne mozliwosci”.

Dostarczenie wiedzy uczniom i
ich uwrazliwienie na temat
uzaleznien behawioralnych
(symptomy, zachowania
ryzykowne).

- rozmowy indywidualne,

- zajecia z wychowawcg,

- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne;

- warsztaty dotyczace
zagrozen zwigzanych z
mediami
spotecznosciowymi;
rownowaga online—offline;

- zna zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi;

- zna instytucje niosgce pomoc osobom
wymagajgcym terapii uzaleznien.

Dostrzeganie wyzwan

i zagrozen zwigzanych

z petnieniem nowych rél
spotecznych.
Ksztattowanie postaw
zapobiegajgcych wczesnym
kontaktom seksualnym

i zwigzanych z nimi
probleméw.

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- realizacja programu ARS,
- rozmowy indywidualne

- planuje przysztos¢ swiadomie

- rozumie odpowiedzialno$¢ zwigzang z dorostoscig; -
- zna zagrozenia wynikajgce z podejmowania
przedwczesnych zachowan seksualnych.

Utrwalenie informacji

o bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spotecznosciowych

oraz o metodach
przeciwdziatania przemocy

i cyberprzemocy.

udziat w Dniu Bezpiecznego
Internetu,

- udziat w kampanii 19 dni
przeciwko przemocy

i krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy”

- organizacja akcji
informacyjno-

- rozpoznaje sytuacje niebezpieczne, unika ich
lub zwraca sie o pomoc,

- bezpiecznie korzysta z technologii;

- potrafi reagowac w sytuacjach trudnych.
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sfera psychiczna
sfera fizyczna

profilaktycznej pt. ,, Moc
bez przemocy- taczy Nas
sportowa pasja”

- udziat w warsztatach
dotyczacych medidw
spotecznos$ciowych; Dzien
Ochrony Danych ,, Twoje
dane — Twoja sprawa”;
»,Raz na wozie, raz pod
wozem” spotkania z
Policja;

Ksztattowanie umiejetnosci i
postaw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

- warsztaty pierwszej
,Bicie rekordu w pierwszej
pomocy”; éwiczenia
praktyczne;

udziat w akcji ,,Ratownicy
Czytelnictwa” — dziatania
taczace czytelnictwo z
tematyka zdrowia i
bezpieczenstwa.

- zna podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy;

- potrafi odpowiednio zareagowac w sytuacji
zagrozenia.

Klasa ll

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

sfera psychiczna

Pogtebianie nauki
umiejetnosci
samoregulacyjnych

w sytuacjach trudnych.

- zajecia w ramach godzin
wychowaweczych

- warsztaty radzenia sobie
ze stresem

- warsztaty metoda
SelfReg; mindfulness;
trening uwaznosci; techniki
relaksacyjne; udziat w akgji
»Moc spokoju” i
,Swiatowym Tygodniu

Uczeh:

- zna i stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem
i napieciem poprzez strategie samoregulacyjne

- potrafi wzigé odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie

i podejmowane decyzje,

- wycigga whioski z trudnych doswiadczen na
przysztosc,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera fizyczna

sfera psychiczna

Mébzgu”.

Doskonalenie umiejetnosci
asertywnego radzenia sobie
w relacjach z innymi.

-zajecia z wychowawcami,
-pogadanki

-warsztaty z komunikacji
bez przemocy

- komunikuje sie asertywnie;

- buduje prawidtowe relacje;

-potrafi wyrazac swoje zdanie z poszanowaniem
innych.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stratg

i traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobdéw
majacych na celu odzyskania
poczucia sprawstwa i wptywu
na wiasne zycie.

- konsultacje z rodzicami;
- dziatania wspierajace i
terapeutyczne;

- pomoc w sprawach
formalnych;

- rozmowy indywidualne;
- wizyty domowe w
uzasadnionych sytuacjach

- radzi sobie z trudnymi doswiadczeniami;

- potrafi szukaé wsparcia;

- stopniowo odzyskuje poczucie bezpieczenistwa i
sprawczosci.

Podnoszenie kompetencji
w zakresie identyfikowania
objawéw depresji oraz
skutecznego poszukiwania
wsparcia w radzeniu sobie z
objawami choroby.

- rozmowy indywidualne
- zajecia grupowe

- lekcje wychowawcze

- udziat w Dniu Walki

z Depresja, Dniu
Pozytywnego Myslenia;

- udziat w innowacji ,Moc
spokoju”

- rozumie, ze depresja jest chorobg, ktdrej nie mozna
bagatelizowag;

- rozpoznaje symptomy,

- ma wiedze na temat instytucji niosgcych pomoc
osobom dotknietym depresja,

Wzmacnianie umiejetnosci
organizowania zajeé

oraz prawidtowego
zarzgdzania czasem.

- systematyczny udziat w
praktykach zawodowych,
- pogadandki,

- zajecia warsztatowe

- warsztaty; ,,0d Ucznia do
Pracownika”; ,Pracownik
idealny”

- potrafi efektywniej planowad i organizowac swojg
aktywnosé,

- rozrdznia czas przeznaczony na obowigzki i
odpoczynek.

Doskonalenie umiejetnosci

- udziat w zajeciach

- bierze odpowiedzialnos¢
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sfera fizyczna identyfikowania zagrozen w warsztatowych za witasne zdrowie i kondycje fizyczng,

sfera psychiczna zakresie zdrowia psychicznego | w ramach Europejskiego - posiada wiedze dotyczgcy czynnikdéw zagrazajgcych
oraz fizycznego. Kodeksu Walki zdrowiu,

z Rakiem - docenia role badan profilaktycznych,
- udziat w programach - jest Swiadomy wptywu aktywnosci fizycznej na
profilaktycznych ,Stop dobrostan psychofizyczny
rakowi”, Wybierz zycie — i zdrowia cztowieka,
Pierwszy Krok”; - angazuje sie w aktywnosci fizyczne, dba o kondycje
»,Podstepne WZW” , fizyczng, propaguje zdrowy styl zycia.

,Znamie! Znam je?”;
udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu Be Active,
Narodowym Dniu Sportu

- realizacja Programu
Ogdlnopolskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie,

- udziat w Europejskim Dniu
Sniadania, Dniu Dyni,

- udziat w warsztatach
kulinarnych - zdrowa
przerwa

- udziat w warsztatach
przeciw wykluczeniu
menstruacyjnemu
dziewczat oraz dbaniu

o higiene osobistg ,,R6zowa
skrzyneczka.

- udziat w innowacji
»Biologia w ruchu — poznaj
swoje ciato w dziataniu”

Rozwijanie samoswiadomosci | - zajecia w ramach godzin - rozpoznaje stresory,
sfera psychiczna uczniow w zakresie wychowawczych, - identyfikuje wtasne potrzeby,
samorealizacji, samokontroli - pogadanki, - rozpoznaje czynniki wptywajace na wtasne stany
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oraz regulacji emocjonalnej.

- rozmowy indywidualne.
- warsztaty Sel Reg
-Program
arteterapeutyczny “Sztuka
emoc;ji”

- trening uwaznosci;
mindfulness; techniki
relaksacyjne; ,,Moc
spokoju”

emocjonalne,
- przewiduje wptyw jego reakcji emocjonalnych
na zachowanie innych.

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Integracja z otoczeniem
rowiesniczym z nastawieniem
na odbudowe poczucia
bezpieczenstwa uczniéw oraz
nawigzywanie pozytywnych
relacji.

- lekcje wychowawcze

- warsztaty

- aktywny udziat w zyciu
szkoty i klasy

- udziat w Edukacyjnym
Tygodniu Projektowym

- rozwija kompetencje spoteczno-emocjonalne;
- potrafi dostosowac sie do grupy;
- chetnie uczestniczy w zyciu klasy.

Wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci poprzez
angazowanie w dziatalnos¢ na
rzecz innych osoéb oraz
samorozwaj.

- propagowanie idei
wolontariatu,

-udziat w konkursach
szkolnych, Olimpiadach
Specjalnych,

- odkrywanie i rozwijanie
pasji i zainteresowan
uczniow

- akcje charytatywne;
,G0Ora Grosza”; TOZ Fauna;
Szlachetna Paczka; Pola
Nadziei; ,Pokoloruj
sercem”.

- rozpoznaje wtasne zasoby;
- dokonuje samooceny;
-czerpie satysfakcje z pomagania innym.

Zwiekszenie umiejetnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na

- wycieczki,
- imprezy szkolne,
- treningi umiejetnosci

- buduje satysfakcjonujace relacje;
- szanuje réznorodnos¢; okazuje empatie.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera spoteczna

szacunku, akceptacji
i zrozumieniu.

spotecznych,

- organizacja obchodéw
Tygodnia Godnosci Oséb
Niepetnosprawnych,
Swiatowego Dnia
Swiadomoéci Autyzmu oraz
Swiatowego Dnia Zespotu
Downa

Rozwijanie umiejetnosci
stosowania réznych form
komunikacji w celu prezentacji
witasnego stanowiska

oraz autoprezentacji.

- zajecia warsztatowe,

- pogadanki,

- zajecia z wychowawca

- warsztaty z asertywnej
komunikacji

-warsztaty z porozumienia
bez przemocy

- bierze odpowiedzialnos$¢ za swoje zachowanie
w kontaktach z innymi,

- skutecznie komunikuje swoje potrzeby i
stanowisko, majgc na uwadze odmienne zdanie
swojego rozmoéwcy.

Ksztattowanie umiejetnosci
rozumienia wtasnych potrzeb
oraz wyrazanhia emocji.
Budowanie pozytywnej relacji
miedzy nauczycielami a
uczniami. Motywowanie
mtodziezy do pracy, nauki i
samodoskonalenia.

-rozmowy indywidualne, -
pogadanki,

- zajecia warsztatowe

z wychowawcg

- Trening uwaznosci,
-udziat w akcji ,,Pozytywna
uwaga”

- elementy Treningu
Umiejetnosci Spotecznych
-dziatania
arteterapeutyczne

- rozumie wtasne potrzeby oraz wynikajace z nich
stany emocjonalne,

- potrafi wyrazaé emocje w sposéb spotecznie
akceptowany,

- przejawia wysoka motywacje do podejmowania
wysitku poznawczego oraz zachowania zgodnego z
obowigzujgcymi zadami wspotzycia spotecznego,

Ksztattowanie swiadomosci
ekologicznej wsrdd ucznidw
oraz wdrazanie ich do
bezposredniej dziatalnosci na
rzecz ochrony $rodowiska

-udziat w akcji ekologicznej
,Sprzatanie Swiata”

- udziat w obchodach ,,Dnia
Ziemi”

- udziat w programie

-rozwinat postawe proekologiczng zwigzang z
segregacjg i zagospodarowaniem odpaddéw
rozwijanie -prezentuje postawe wrazliwosci i
odpowiedzialnosci za stan Srodowiska naturalnego
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna

,Swiatowy DzieA wody

z PAH

- udziat w projekcie , Lekcje
nieSmiecenia”

-udziat w projekcie ,,Czysta
woda zdrowia doda”
Obchody Swiatowego Dnia
Wody

Rozwijanie autonomii ucznia
niepetnosprawnego przy
uwzglednianiu realnych jego
mozliwosci.

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
samodzielnie dokonywane
wybory i podejmowane
decyzje

- udziat w programie
,»,Global Money Week”.
-udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci

- poszerzyt swojg wiedze w kwestiach spoteczno-
srodowiskowych przy podejmowaniu decyzji
finansowych.

Podnoszenie Swiadomosci na
temat edukacji globalnej jako
narzedzia budowania
solidarnosci i zmiany oraz
przyczynianie sie do bardziej
zrbwnowazonego,
pokojowego i sprawiedliwego
Swiata.

- udziat w Tygodniu
Edukacji Globalnej

- ksztatcit umiejetnosci prawidtowej komunikacji,
nazywat i rozpoznawat wtasne emocje oraz rozwijat
umiejetnos¢ pracy w grupie.

Rozwijanie umiejetnosci
dokonywania oceny witasnych
umiejetnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

- realizacja programu
,0d ucznia do pracownika”

- realizacja programu
,Swiadomy Uczeri — dobra
praca” —wspotpraca z PUP

- dostrzega wtasne umiejetnosci zyciowe oraz
mozliwosci wykorzystania ich w roli pracownika,
- sprawniej porusza sie po rynku pracy,
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Udoskonalenie umiejetnosci
organizacyjnych w zakresie
procesu uczenia sieg,
planowania przysztosci oraz
wyznaczania celow.

- spotkania z doradcg
zawodowym,

- udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci

- udziat w warsztatach

w firmie symulacyjnej
MOST

-zajecia w Osrodku
Doradztwa Zawodowego

- potrafi dostrzec swoje zasoby oraz zaplanowa¢
wtasny rozwdj zawodowy,

Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

sfera spoteczna
sfera duchowa

Pielegnowanie postaw
prospotecznych

i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych.

- obchody swiat
panstwowych,

- konkursy,

- wystawy,

- wycieczki,

- udziat w akcji ,,#Szkota
Pamieta”, ,Szkota do
hymnu”

-udziat w V Ogdlnopolskim
Projekcie Edukacyjnym
"Podréze po Polsce",

- udziat w projekcie “Slaska
Szkota z Dobrym Klimatem
- Sita Empatii

-udziat w Dniu Papieskim,
-udziat w obchodach
Swieta Szkoty i Dniu
Edukacji Narodowej
-udziat w Obchodach
Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci przez
Polske,

-udziat w akcji Szkota

- zna $wieta panstwowe i tradycje z nimi zwigzane,

- zna zwyczaje regionalne, uczestniczy w imprezach o
charakterze regionalnym,

- zna historie swojego regionu i ciekawe miejsca na
mapie Gornego Slaska,

- kultywuje tradycje lokalne i narodowe,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

Pamieta,

-udziat w
Miedzynarodowym Dniu
Tolerancji

-udziat w
Miedzynarodowym Dniu
Praw Dziecka,

-udziat w Dniu Jezyka
Ojczystego,

-udziat w obchodach Dnia
Zotnierzy Wykletych,
-udziat w akcji Zonkile,
-udziat w obchodach
rocznic majowych,
-udziat w projekcie
»Tradycja to piekno, ktére
chronimy

-udziat w akcji Narodowe
Czytanie

Rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia

w kontekscie analizy wptywoéw
rowiesnikow

i medidw na zachowanie.

- rozmowy indywidualne,
- dyskusje,
- zajecia z wychowawca

- potrafi krytycznie oceni¢ pomysty réwiesnikéw,
- ma $wiadomos¢ wptywu grupy rowiesniczej
na swoje zachowanie,

Budowanie samoswiadomosci
uczniow w zakresie
znajomosci praw, wartosci
oraz postaw.

- zapoznanie z
dokumentami regulujgcymi
prace szkoty,

- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- rozmowy indywidualne,

- pogadanki

- ma $wiadomos¢ swoich praw i obowigzkow,
- zna dokumenty szkolne,

- stosuje sie do zasad zawartych w regulaminie
szkoty,

- posiada wtasciwe wzorce zachowan,

21




sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna
sfera duchowa

-obchody
Miedzynarodowego Dnia
Praw Dziecka,
Miedzynarodowego Dnia
Tolerancji

-udziat w projekcie ,, 19 Dni
przeciwko krzywdzeniu
dzieci i mtodziezy”

Rozwijanie wytrwatosci

w dazeniu do celu,
wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

- udziat w konkursach
szkolnych i zawodach
sportowych,
-Ekstraklasa Futsalu Bez
Barier,

-Bieg Fair Play,

-Halowy Turniej w Pitce
Noznej,

- angazowanie sie

w zycie szkoty,

- udziat w Festiwalu
Twdrczosci Artystycznej
Osdb Niepetnosprawnych
“Jesienne klimaty”

- rozwija poczucie wtasnej skutecznosci,

- ma poczucie wptywu

na aktualne i przyszte doswiadczenia zyciowe.
- czerpie radosc z drobnych sukcesow.

Kultywowanie polskich
Swigtecznych tradycji.
Budowanie poczucia
tozsamosci kulturowej.

- udziat w szkolnych i
klasowych obchodach
Swiagt Bozego Narodzenia
oraz Swigt Wielkanocnych.
-udziat w szkolnych
jasetkach,

-Christmas Quiz,

-udziat w akcji Kartka
Swiateczna dla
podopiecznych DPS w

- dostrzega piekno tradycji i zwyczajow swigtecznych
ksztattowat umiejetnosci komunikowania sie i
wspotdziatania w grupie
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Rudzie Slaskiej,
-pieczenie piernikéw dla
Oérodka Sw. Elzbiety oraz
Osrodka dla
Niepetnosprawnych
Najswietszego Serca
Jezusa,

-udziat w akcji ,,Boze
Narodzenie w pudetku po
butach,

-udziat we Swiatecznej
Zbidrce we wspbtpracy ze
Stowarzyszeniem Nasza
Siddemka,

-Pasja przedstawienie
wielkanocne,

-,Co za duzo to nie
zdrowo” udziat w
degustacji potraw
Swigtecznych,

Bezpieczenstwo — profilaktyka

zachowan ryzykownych

(problemowych)

sfera psychiczna
sfera spoteczna
sfera fizyczna

Wzmacnianie postaw
aprobujacych abstynencje

i unikanie substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:

- emocjonalnym - pozytywny
stosunek

do abstynenciji;

- poznawczym -dysponowanie
wiedza

na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;

- indywidualne konsultacje
i rozmowy

z rodzicami,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajecia w ramach godzin
wychowaweczych,

-udziat w obchodach
Swiatowego Dnia Walki z
Aids,

-udziat w warsztacie

Uczeh:

- posiada wiedze

o skutkach zdrowotnych zazywania substancji
uzalezniajgcych,

- ma $wiadomos¢ szkodliwego wptywu uzywek na
jego zdrowie i kondycje psychofizyczng,

- zna instytucje niosgce pomoc osobom
wymagajacym terapii uzaleznien.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

- behawioralnym -
nieuzywanie substancji
psychoaktywnych oraz
ograniczanie seksualnych
zachowan pod wptywem
srodkow psychoaktywnych.

»Mitosc jest Slepa”
wtasciwe budowanie
bliskosci i relacji mitosnych
mtodziezy,

Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (sekty,
subkultury, choroby)

i manipulacji polityczno —
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,

rozpad wiezi rodzinnych, brak

ideatéw, nachalna reklama).

- pogadanki,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- rozmowy indywidualne,
- korzystanie z zasobow
bibliotecznych biblioteki
szkolnej,

- udziat w kampanii
»,Bezpiecznie wakacje”
-udziat w
Miedzynarodowym Dniu
Tolerancji,

- posiada wiedze

na temat zagrozen cywilizacyjnych,

- rozpoznaje sytuacje niebezpieczne, unika ich
lub w razie potrzeby zwraca sie o pomoc,

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow
Internetu i mediéw
spotecznosciowych.

- zajecia realizowane

w ramach godzin
wychowawczych,

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,
-udziat w Dniu Informatyka,
-udziat w Europejskim Dniu
Bezpieczenstwa,

-udziat w Dniu Ochrony
Danych Osobowych Twoje
dane — Twoja sprawa.
-udziat w warsztatach na

- przestrzega zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu i mediéw spotecznosciowych,

- zna zagrozenia wynikajgce

z korzystania z nowoczesnych technologii,

- odrdznia wirtualng fikcje

od rzeczywistosci.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna
sfera fizyczna

temat zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z mediéw
spotecznosciowych oraz
dbania o rownowage
online — offline.

Ksztattowanie umiejetnosci

i postaw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy
przedmedyczne;j .

- warsztaty pierwszej
pomocy przedmedycznej

- w sytuacji zagrozenia zycia/zdrowia podejmuje
czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy

Klasa lll

Zdrowie — edukacja zdrowotna

sfera psychiczna
sfera fizyczna

sfera psychiczna

Doskonalenie umiejetnosci
samoregulacyjnych w
sytuacjach trudnych.

- warsztaty radzenia sobie
ze stresem

- warsztat dotyczacy
technik relaksacyjnych
-rozmowy indywidualne
wspierajgce

-warsztaty Self Reg

- warsztaty,

- zajecia w ramach godzin
wychowaweczych

- posiada umiejetnos¢ adekwatnego reagowania

w sytuacjach stresujgcych,

- rozpoznaje stresory,

- identyfikuje wtasne potrzeby oraz zwigzane z nimi
stany emocjonalne,

- lepiej radzi sobie z emocjami,

- rozpoznaje wtasny potencjaft,

Ksztattowanie swiadomosci
wtasnych ograniczen
i potrzeby ciggtego rozwoju.

- rozmowy indywidualne,
- pogadandki,

- warsztaty

- udziat w programie
“Sztuka emocji”

- jest bardziej wrazliwy na potrzeby wtasne oraz oséb
z otoczenia,

- potrafi udzieli¢ wsparcia emocjonalnego,

- dostrzega stany emocjonalne innych osdb,

- rozwinat wrazliwosc¢ i zdolnosé wspétodczuwania,

Rozwijanie empatii,
wrazliwosci na potrzeby
wtasne/ innych oraz
umiejetnosci udzielania
wsparcia emocjonalnego.

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

-pokazy filmow,

- zna zagrozenia wieku adolescencji i potrafi ich
unikag,

- posiada wiedze dotyczacg czynnikdw pozytywnie i
negatywnie wptywajacych

na zdrowie,

25




sfera psychiczna
sfera fizyczna

-psychodramy,
- rozmowy indywidualne,
- pogadanki

- wie gdzie szuka¢ pomocy w razie zaistniatych
trudnosci,

Wykorzystywanie

w praktyce wiedzy

z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia
odzywiania (anoreksja,
bulimia), zagrozenia zwigzane
z naduzywaniem
ogolnodostepnych lekow.

- udziat w programie
,Slaska Sie¢ Szkot
Promujacych Zdrowie”

- docenia role badan profilaktycznych,

- bierze odpowiedzialnos¢
za zdrowie wtasne i innych,

Dazenie do zmiany zachowan
zdrowotnych poprzez
utrwalenie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu lub
zmiane zachowan
ryzykownych

na prozdrowotne.

- udziat w programie
»Trzymaj Forme”
promujgcym zachowania
stuzace zdrowiu.

- udziat w zajeciach
warsztatowych w ramach
Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem,

-udziat w programie ,,Stop
rakowi”

-udziat w Europejskim
Tygodniu Sportu Be Active,
Narodowym Dniu Sportu
- realizacja programu ,,Na
sportowo jest zdrowo”
-udziat w Integracyjnym
Turnieju w pitce noznej

- udziat w Andrzejkowym
Turnieju Bowlingowym

bierze odpowiedzialnosé

za wilasne zdrowie i kondycje fizyczng,

- posiada wiedze dotyczacg czynnikdw zagrazajgcych
zdrowiu,

- jest Swiadomy wptywu aktywnosci fizycznej

na dobrostan psychofizyczny

i zdrowia cztowieka

26




- udziat w Mikotajkowym
Turnieju Pitki Noznej

- udziat w Halowym
Turnieju w Pitce Noznej

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Reintegracja z otoczeniem
rowiesniczym i budowanie
pozytywnych relacji w grupie,
zwiekszenie Swiadomosci
siebie, dziatania presji grupy
odniesienia

- lekcje wychowawcze

- warsztaty

- pogadanki

- rozmowy indywidualne z
psychologiem i
pedagogiem szkolnym
-udziat w programie
arteterapeutycznym
»Spotkania z wyobraznig”

Uczen:

- poznat mechanizmy dziatania grupy,

- rozwingt kompetencje emocjonalno-spoteczne,
- zwiekszyt sSwiadomosc¢ siebie,

Doskonalenie umiejetnosci
zmiany postaw i zachowan
poprzez stosowanie

oraz przyjmowanie
konstruktywnej krytyki

- rozmowy indywidualne,
interwencyjne, zajecia o
charakterze warsztatowym

- dokonuje zmiany w sferze postaw i wartosci,
- zwieksza liczbe doswiadczen osobistych
w obszarze ekspresji emocjonalnej,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za wtasne zycie i los

innych,

Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji w réznych
obszarach zycia —w celu
rozwijania wtasnej
kreatywnosci.

- udziat w konkursach
szkolnych i zawodach
sportowych
Ekstraklasa Futsalu Bez
Barier,

-Bieg Fair Play,
-Halowy Turniej w Pitce
Noznej,

- angazowanie sie

w zycie szkoty

- udziat w zajeciach z
arteterapii

- rozwija wilasny potencjat tworczy,

- rozwija kreatywnosé¢,

- uczy sie wychodzenia poza utarte schematy
myslowe,
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera spoteczna

Ksztattowanie umiejetnosci
przeciwstawiania sie
stereotypom myslowym

i uprzedzeniom.

- organizacja obchodéw
Tygodnia Godnosci Oséb
Niepetno-sprawnych,
Swiatowego Dnia
Swiadomoéci Autyzmu oraz
Swiatowego Dnia Zespotu
Downa,
Miedzynarodowego Dnia
Gtuchych,

- zajecia warsztatowe,

- rozmowy indywidualne,
- pogadanki

- ksztattuje postawe akceptacji wobec
réznorodnosci,

- jest otwarty na réznorodnosé,

- rozwija postawe akceptacji,

- rozwija empatie,

Odkrywanie potencjatu
mozliwego do wykorzystania

w przysztej pracy zawodowe;j.

- rozmowy indywidualne

- pogadanki,

- zajecia z wychowawca

- udziat w praktykach
zawodowych,

- spotkania z doradcg
zawodowym,

- udziat w programie ,,Od
ucznia - do pracownika”
-udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci

- realizacja programu
,Swiadomy Uczen — dobra
praca” — wspotpraca z PUP

- planuje wtasny rozwéj zawodowy

z uwzglednieniem swoich zasobow i mozliwosci,
- dostrzega swoj wptyw na wybér okreslonych rél
zyciowych,

Ksztattowanie swiadomosci
ekologicznej wsrdd ucznidw
oraz wdrazanie ich do
bezposredniej dziatalnosci na
rzecz ochrony Srodowiska

-udziat w akcji ekologicznej
,Sprzatanie Swiata”

- udziat w obchodach ,,Dnia
Ziemi”

- udziat w programie
,Swiatowy Dzier wody z

-rozwinat postawe proekologiczng zwigzang z
segregacjg i zagospodarowaniem odpaddéw
rozwijanie -prezentuje postawe wrazliwosci i
odpowiedzialnosci za stan Srodowiska naturalnego
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

PAH

- udziat w projekcie , Lekcje
nie$miecenia”

-udziat w projekcie ,,Czysta
woda zdrowia doda”
Obchody Swiatowego Dnia
Wody

Rozwijanie autonomii ucznia
niepetnosprawnego przy
uwzglednianiu realnych jego
mozliwosci.

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
samodzielnie dokonywane
wybory i podejmowane
decyzje

- udziat w programie
,»,Global Money Week”.
-udziat w Festiwalu
Przedsiebiorczosci

- poszerzyt swojg wiedze w kwestiach spoteczno-
srodowiskowych przy podejmowaniu decyzji
finansowych.

Podnoszenie Swiadomosci na
temat edukacji globalnej jako
narzedzia budowania
solidarnosci i zmiany oraz
przyczynianie sie do bardziej
zrbwnowazonego,
pokojowego i sprawiedliwego
Swiata.

- udziat w Tygodniu
Edukacji Globalnej

- ksztatcit umiejetnosci prawidtowej komunikacji,
nazywat i rozpoznawat wtasne emocje oraz rozwijat
umiejetnos¢ pracy w grupie.

Kultura —
wartosci, normy,

wzory zachowan

sfera psychiczna
sfera duchowa

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan

i czynnikéw, ktére wptywaja
na zachowanie.

- organizacja obchodéw
wydarzen o tematyce
patriotycznej: odzyskanie
przez Polske
niepodlegtosci, rocznica
uchwalenia Konstytucji

Uczeh:

- ksztattuje wiezi z krajem ojczystym i Swiadomos¢
obywatelska,

- uczy sie szacunku wobec panistwa,
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sfera psychiczna
sfera duchowa

sfera psychiczna
sfera duchowa
sfera spoteczna

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

-Szkota do hymnu

- pogadandki,

- gazetki informacyijne,
udziat w Dniu Papieskim,
-udziat w obchodach
Swieta Szkoty i Dniu
Edukacji Narodowej
-udziat w Obchodach
Swieta Odzyskania
Niepodlegtosci przez
Polske,

-udziat w akcji Szkota
Pamieta,

-udziat w Dniu Jezyka
Ojczystego,

-udziat w obchodach Dnia
Zotnierzy Wykletych,
-udziat w akcji Zonkile,
-udziat w obchodach
rocznic majowych,
-udziat w projekcie
»Tradycja to piekno, ktére
chronimy

-udziat w akcji Narodowe
Czytanie

-udziat w V Ogdlnopolskim
Projekcie Edukacyjnym
"Podréze po Polsce",

- rozwija poczucie odpowiedzialnosci i szacunku dla
symboli narodowych.

Dostarczenie wiedzy

oraz ksztatcenie umiejetnosci
niezbednych

W rozwigzywaniu problemow,
ktére wynikajg z

- udziat w programie
“Zielona flaga”
-Global Money Week”
- organizacja Tygodnia
Kultury Europejskiej

- rozwija postawe otwartosci oraz tolerancji,
- jest Swiadomym obywatelem Polski i Europy,

- poznaje europejskie tradycje i dziedzictwo
kulturowe;
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wielokulturowosci.

-udziat w Dniu Jezyka
Angielskiego,

Kultywowanie polskich
Swigtecznych tradycji.
Budowanie poczucia

tozsamosci kulturowej.

- udziat w szkolnych i
klasowych obchodach
Swigt Bozego Narodzenia

oraz Swigt Wielkanocnych.

-udziat w szkolnych
jasetkach,

-Christmas Quiz,

-udziat w akcji Kartka
Swigteczna dla
podopiecznych DPS w
Rudzie Slaskiej,
-pieczenie piernikéw dla
Osrodka Sw. Elzbiety oraz
Osrodka dla
Niepetnosprawnych
Najswietszego Serca
Jezusa,

-udziat w akcji ,,Boze
Narodzenie w pudetku po
butach,

-udziat we Swiatecznej
Zbidrce we wspodtpracy ze
Stowarzyszeniem Nasza
Siddemka,

-Pasja przedstawienie
wielkanocne,

-,Co za duzo to nie
zdrowo” udziat w
degustacji potraw
Swigtecznych,

- dostrzega piekno tradycji i zwyczajow swigtecznych
ksztattowat umiejetnosci komunikowania sie i
wspotdziatania w grupie

31




Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

sfera psychiczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Wzmacnianie postaw
aprobujacych abstynencje
i unikanie substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:

- emocjonalnym — pozytywny
stosunek

do abstynencji;

- poznawczym —
dysponowanie wiedzg na
temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych ;

- behawioralnym —
nieuzywanie substancji
psychoaktywnych.
Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w okreslonym
czasie i przewidywania ich
konsekwencji.

-indywidualne konsultacje i
rozmowy

z rodzicami,

- zajecia profilaktyczno-
wychowawcze,

- akcje informacyjno-
edukacyjne,

- rozmowy indywidualne,

- zajecia w ramach godzin
wychowawczych,

Uczen:

- posiada wiedze o skutkach zdrowotnych zazywania
substancji uzalezniajgcych,

- ma $wiadomos¢ szkodliwego wptywu uzywek na
jego zdrowie i kondycje psychofizyczng,

- zna instytucje niosgce pomoc osobom
wymagajgcym terapii uzaleznien,

Stosowanie w praktyce
sposobéw rekompensowania
wyrzgdzonych krzywd.

-rozmowy indywidualne,

- konsultacje z rodzicami w
celu zwiekszenia
oddziatywan

- rozwija swoje zainteresowania i pasje,
- spedza czas w sposdb aktywny,
- rozwija swojg ciekawos¢ poznawczg,

wychowaweczych
Rozwijanie umiejetnosci - pogadandki, - ma $wiadomos¢ koniecznosci zadosc¢uczynienia i
dokonywania zmian - dyskusje rekompensaty poczynionych szkéd,

w mysleniu, postrzeganiu
i rozumieniu $wiata.
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sfera psychiczna
sfera spoteczna

sfera psychiczna
sfera spoteczna

Rozwijanie umiejetnosci troski
o wiasne bezpieczeristwo w
relacjach z innymi.

- rozmowy indywidualne,
- zajecia w ramach godzin
wychowaweczych

- potrafi spojrze¢ na problem z réznych perspektyw,
- rozwija swoje zdolnos$ci empatyczne,

- potrafi spojrze¢ na problem z réznych perspektyw,
- rozwija swoje zdolnos$ci empatyczne,

- ksztatci umiejetnosci asertywnego funkcjonowania
w swoim srodowisku.

Rozwijanie kompetencji z
zakresu rozwigzywania
konfliktédw z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

- udziat w Dniu
Bezpiecznego Internetu,
- udziat w kampanii 19 dni
przeciwko przemocy i
krzywdzeniu dzieci

i mtodziezy

- organizacja akcji
informacyjno-
profilaktycznej pt. ,, Moc
bez przemocy- taczy Nas
sportowa pasja”

- rozpoznaje sytuacje niebezpieczne, unika ich lub
zwraca sie o pomoc

- przestrzega poznanych zasad bezpiecznego
korzystania z nowoczesnych technologii

- potrafi radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

w sposdb spotecznie akceptowany

Ksztattowanie umiejetnosci i
postaw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej

- warsztaty pierwszej
pomocy przedmedycznej

- w sytuacji zagrozenia zycia/zdrowia podejmuje
czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy.
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